www.be

andern

Regi i
iy e
=
= Tannheim(;?;g,ten
- Naturpark norg. Deutschland
. VOogesen L b
uxembur
2 g
Frankreich
+ Osterreich
! .-' chweiz
Lpamt

. -—
—

—— - . T - -
'-‘-— ” """l‘ == b"-u-;.-:"'"‘""—.hL- -

L - i X -

£= = -.'_'_".'_‘,-- ___._.-=;1!.__.F _... .."-:'u-_-..- ==

e Wanderservice kein Zufallisth=—

il

Die Best of Wandern-Partner:

= IR e A owmce s gTns B T



INHALTSVERZEICHNIS

Seite
BoW-Bilderwelten 1-5
8 Regionen - 8 Wandererlebnisse 6-8
Gesucht: Wandergesichter 2011 11
Und nach dem Wandern? BoW-Events 2011  13-14
Neues aus den BoW-Testcentern 16-17
Neuheiten Wandersaison 2011 18
Tourentipps Winterberg 20-21
Tourentipps Region Miillerthal 24-25

IMPRESSUM

Tourentipps Naturpark Nordvogesen
Tourentipps Hochschwarzwald
Tourentipps Surselva

Tourentipps Tannheimer Tal
Tourentipps Ammergauer Alpen
Tourentipps Lienzer Dolomiten

Mit DERTOUR auf Wanderurlaub

Seite

28-29
30-31
32-33
34-35
36-37
38-39

40

Realisation / Redaktion: Best of Wandern, Verena Weif3e, Leitung und Markeninhaberin, Erpelerstr. 45
50939 KolIn, Telefon: 0221 / 2824406, E-Mail: info@best-of-wandern.de
Texte und Fotos: Thomas Bichler www.seeundberge.de, Hochschwarzwald Tourismus GmbH, VAUDE
Sport GmbH & Co. KG, Ammergauer Alpen GmbH, Surselva Tourismus AG und VivaTrail.ch, Tourismus-

verband Tannheimer Tal, Naturpark Nordvogesen
Kartografie: Christian Schlag
Gesamtauflage: 55.000 Exemplare







W= Schiessentimpel

<& am Mullerthal Frail §

Best of Wandern —
die moderne Erlebniskooperation

18 x geballter Wanderservice

Wir sind: DIE europaische Wanderkooperation aus
Wanderregionen, Ausristungsherstellern, Reiseveran-
stalter und Online-Versandhandler.

Wir bieten: einzigartige Wandererlebnisse, innovative
Ideen, Wanderservice, aulRergewohnliche Events,
Touren- und Technikberatung.

Wir haben die Regionen und das Markenequipment
und laden Sie ein mit uns auf die Reise zu kommen.

Probelaufen ohne Kaufen: Unsere Wanderregionen
bieten einen kostenlosen Verleihservice von Marken-
equipment in ihren Testcentern. Einfach vorbeikom-
men und testen.




Mystische Landschaft im Naturpark Nordvogesen / Elsass — Lothringen

Unterwegs im Hochschwarzwald
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8 Regionen — 8 Wandererlebnisse

Best of Wandern-Redakteur und Fotograf Thomas Bichler hat im
Vorfeld der Wandergesichter-Tour die schdnsten Ecken der Partner-
regionen erwandert.

Winterberg

Kurz nach Sonnenaufgang an der Lennequelle. Kein Mensch weit und breit.
Absolute Stille um mich herum, einzig unterbrochen vom leisen Klicken meiner
Kamera. Lange Schatten kriechen tuiber die Heidehochflache, erste Sonnenstrahlen
berthren die Spitzen vereinzelter Birken und Fichten. Allmahlich fullt sich die klare
Luft mit Gerauschen. Bald tauchen die ersten Wanderer auf. Ich packe meine
Sachen zusammen und mache mich an den Abstieg vom Kahlen Asten ins noch
im Schatten liegende Tal der Renau, schnaufe am Gegenanstieg wieder den
Hang hinauf, verfluche kurz die schwere Fotoausristung auf dem Rucken und
lege mich bei Altastenberg ins Gras. Zugegeben, weit gekommen bin ich nicht.
Aber warum auch. Hektik ist im Hochsauerland fehl am Platz. Wer sich vier oder
besser funf Tage gonnen will, wandert auf der Winterberger Hochtour rund um
Winterberg, klettert auf den Clemensberg, streift durch die Hochheide, lauscht der
Stille im Orketal oder studiert die Aussicht auf 1.000 Berge von der Ziegenhelle
und Ubernachtet in gemdtlichen Landgasthdfen im Fachwerklook.




Im nordlichsten Zipfel des Elsass, am Rand Lothringens, hat mich das Forscher-
und Entdeckerfieber gepackt. Zahlreiche spektakulare Felsenburgen reihen
hier wie an einer Perlenschnur auf. Wer friih ist, wird am Lowenstein mit einem
einzigartigen Sonnenaufgang Uber den unzahligen runden Kuppen der nahtlos
in den Pféalzer Wald ubergehenden Nordvogesen belohnt. Blickfang ist die im
Morgenlicht erstrahlende Burg Fleckenstein, die anschlieRend auf dem spannend
angelegten ,Sentier des Roches" erreicht wird. Sagenhaft! Dabei ist dies nur der
Auftakt fir Wanderungen zu weiteren Felsenburgen. Wer Stille sucht, findet sie auf
vertraumten Pfaden rund um das Schloss von La-Petite-Pierre, die Geheimnisse
der Kristallherstellung werden in Meisenthal verraten oder man genief3t die weiten
Kiefernwalder und (Bade-) Seen im Bitcherland. Wege gibt es mehr als genug.

Hochschwarzwald

Manchmal vergisst man fast das Wandern. Ein guter Platz fur TagtrAume
ist der Schiessentimpel im Mullerthal. Im Rhythmus des platschernden
Wassers lassen sich Wasseramseln beim Jagen beobachten, gleiten
Blicke uber die Felsen, bleiben an einer im Wind schaukelnden Efeuranke
hangen oder folgen einem im Bach treibenden Blatt. Wer sich losrei3en
kann, Gberquert die kiihn geschwungene Steinbriicke und wandert durch
lichtgriinen Wald zu weiteren Felsgruppen. Einen Moment verharrt man,
bis sich die Augen an die pl6tzliche Dunkelheitin den Schluchten gewdhnt
haben. Manche sind so eng, das praktisch nie Tageslicht zum Boden
dringt. Fast wahnt man sich in einer Hohle, schummelt sich auf engen
Stufen um Felsecken herum, kommt wieder ans Tageslicht, entdeckt den
nachsten ,Schlund“ und taucht wieder ein in dieses irgendwie unwirkliche
Felsenlabyrinth. Es lasst einen nicht mehr los.

Naturpark Nordvogesen

Abtauchen oder Aufsteigen? Westweg oder Schluchtensteig? Am besten
verknlpft man beide Uber das dichte Regionalwegenetz zwischen Feld-
berg, Schluchsee und Titisee. Der Westweg gehort seit Gber einhundert
Jahren zu ,den“ Kultwanderwegen Deutschlands und Uberquert als klas-
sischer Hohenweg auf seinen beiden Varianten alle grof3en Gipfel im
Hochschwarzwald. Wo immer es geht, bleibt er den Kammlagen treu. An
klaren Tagen leuchten sogar die Alpen am Horizont. Der Schluchtensteig
macht es genau umgekehrt. Hier ist es die tief eingeschnittene Wutach-
schlucht, die fasziniert. Schmale Pfade hangeln sich an Felswanden, Strom-
schnellen und Wasserféllen vorbei, winden sich durch Urwalder und er-
reichen nach faszinierenden Wandertagen am Grund der Schlucht schliel3-
lich den Bildstein, hoch Uber dem in der Sonne glitzernden Schluchsee.
Gegensatzlicher kann wandern kaum noch sein.




Alleine im Namen der Region am Ufer des jungen Rheins schwingt schon ein Klang - Surselva
nach Sehnsucht und Bergabenteuer mit. Wanderungen in der Surselva — deutsch
Luber dem Wald“ — versprechen ,nomen est omen“ dann auch grof3e Pano-
ramen auf die beeindruckende Graubundner Bergwelt. Blumenreiche, sanfte
Alpregionen zwischen hoch oben an wilden Berghangen schimmernden eis-
blauen Gletschern und der wilden Rheinschlucht tief unten ermdglichen
familiengerechte Wanderungen mit einer wohldosierten Mischung aus Abenteuer
und Erholung. Am Vorderrhein setzt man verstarkt auf Familien mit Kindern:
Ob spannende Geocaching-Touren und Burgenerkundungen oder kindgerechte
Gipfelerfolge im Sommer oder mit Schneeschuhen durch frischen Tiefschnee
stapfen im Winter — die Frage ,wie weit es noch sei* fallt in diesem Spielplatz mit
hochalpinem Ambiente sicher nicht.

Ammergauer Alpen Auch im Winter préasentieren sich die Ammergauer Alpen als Wanderregion. Mit
Equipment aus dem Best of Wandern-Testcenter wie Schnee- und Wanderschuhen,
Jacken oder Ruckséacken sind Sie dafiir bestens geriistet. Besonders schone
Winterwanderwege finden Sie rund um Schloss Linderhof. Das barocke
Schmuckstiick, das Ludwig II. einstin der wildromantischen Natur des Graswangtals
errichten lie3, kront so manchen winterlichen Ausflug in die Ammergauer Alpen.
Wer es etwas ruhiger angehen lassen mochte, entdeckt die Winterwanderwelt bei
ausgedehnten Ausfligen im Ammertal. Der Rundweg um den Soier See und die
gerdumten Wege entlang der Ammer von Ettal bis Unterammergau zahlen zu den
einfacheren, aber dennoch genussreichen Touren. Ein besonderer Tipp ist auch
der Altherrenweg zwischen Ober- und Unterammergau, der Ausblicke uber das
ganze Ammertal verspricht.

Europas schonstes Hochtal und Osterreichs beliebteste Wanderregion. Ein Tannheimer Tal

Grund fur die Popularitat des Tannheimer Tals sind seine ,drei Ebenen“. Ganz
nach Lust und Laune l&sst sich jeder Tag neu gestalten. Leichte Spaziergénge
im Tal, mittelschwere Touren auf aussichtsreichen Hohenwegen oder alpine
Gipfelerlebnisse auf den Zweitausendern der Tannheimer Berge und im Allgau
ermdglichen Touren fiir jedes Alter, jeden Geschmack und jedes Leistungsniveau.
Wie die Surselva setzt auch das Tannheimer Tal auf Gaste mit Kindern. Forscher
und Entdecker haben ihren Spaf3 am Neunerkopfle. Wasserratten zieht es an den
Vilsalpsee und den Haldensee und wagemutige versuchen sich an einem der
drei Klettersteige der Region. Als Belohnung gibt es regionale Spezialitaten, z.B.
leckere Kaiserschmarren auf einer urigen Almhdtte.

Lienzer Dolomiten Wer auf der Suche nach einem Adrenalinkick ist, der fahrt tiber den Alpen-
hauptkamm gen Suden und steigt zu bizarren, wilden Felstirmen der Lienzer
Dolomiten auf. Rund um den fast mystisch schonen Laserzsee eréffnen sich gleich
mehrere Routen — vom gemaRigten Klettersteig fur Anfanger bis zur rassigen
JVia Ferrata“ in senkrechten Wanden. Wer sich herantasten will, der steigt ein
paar Tage auf der Karlsbader Hitte ab. In unmittelbarer Hittennahe kann man
sich am Ubungsklettersteig iiber dem Laserzsee langsam an groRe Aufgaben
herantasten. Zum ,Eingehen” eignen sich auch bestens die Auslaufer der Hohen
Tauern auf der anderen Talseite. Hoch tiber den Dachern der Stadt Lienz lassen
sich entspannende Wanderungen durch Larchenwalder und Aimrosenteppiche bis
auf die 3000er der Schobergruppe ausdehnen.




Mit DERTOUR auf Entdeckungstour

Erleben und genieBen Sie mit DERTOUR Radreisen und
Aktivurlaub die vielfaltige und faszinierende Natur zu FuB,
per Rad oder beim actionreichen Outdoor-Abenteuer!

[ GroBes Angebot an Rad- und Wandertouren
in ganz Europa

% Premium Rad- und Wandertouren mit dem
gewissen Etwas

[l Mehr als 20 verschiedene traditionelle und
moderne Sportarten

Weitere Informationen und Buchung in Ihrem Reisebiiro
oder unter www.dertour.de

Best of Wandern — Ammergauer Alpen

Das satte Grin der Wiesen und Walder, die sich lieblich
dahin schldngelnde Ammer und die mal sanft und mal
sehrrau anmutenden Berge garantieren Naturerlebnis pur
im Wandergebiet Ammergauer Alpen.

Bad Kohlgrub

Hotel Schillingshof ¢¢¢¢

2 Néchte inkl. Friihstlick, kostenfreie Wanderausriistung
(Wanderschuhe, Wanderstocke, Rucksacke u.v.m.) zum
Ausleihen und Testen

Pro Person im DZ ab € 140

DRI R

... und Sie bestimmen,
wo's langgeht.

Anderung und Irrtum vorbehalten
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f Wandergesichter 2011

Funktion, Fun, Foto —vom 17. bis 26. Juni ist alles fur Dich drin. Die allerneueste Funktions-
bekleidung vom Rucksack bis zum Wanderschuh, die Du auswahlen und ausfiihren darfst.
Freizeitspal in vier unterschiedlichen Regionen Europas, die sich Dir als Gastgeber fiir be-
sondere Wandererlebnisse prasentieren.

Fotoshooting ,,on stage“ und ,on tour”, denn Dein bestes Outfit, der schdnste Blick, der
echte Wanderkick sollten festgehalten werden. Bist Du dabei?
Dann bewirb Dich jetzt als Wandergesicht 2011.

> Was ist ein Wandergesicht?

Ein Teilnehmer einer Fotoshooting-Tour vom 17. bis 26. Juni durch vier Best of \WWandern-Regionen.
> Was ist Best of Wandern?

Eine internationale Kooperation zwischen Outdoorherstellern

und Destinationen, die ihren Géasten kostenlos Wandermaterial ausleiht.

> Was muss ein Wandergesicht mitbringen?
Spall am Wandern, die Bereitschaft, sich fotografieren zu lassen, moglichst
auch eigenes Interesse am Fotografieren und Zeit.

> Aber ich bin doch kein Model!

Makellosigkeit ist nicht gefragt. Wir suchen Typen, jung oder alt, - ¥ -
grof? oder klein, Einsteiger oder Globetrotter — egal, solange Du %
Lust hast, uns auf die Probe zu stellen. \

> Und was kostet mich das?

Die An- und Abreise musst Du selbst organisieren, den Rest
(Ubernachtung, Verpflegung, Transport) tibernimmt Best of Wandern,
der Transfer zwischen den Regionen lauft in Zusammenarbeit mit
der Deutschen Bahn AG.

> Wo geht es los?

Die Tour Mittelgebirge fuhrt von Winterberg im Hochsauerland tiber

die Region Mullerthal in Luxemburg in die franzésischen Nordvogesen
und endet im Hochschwarzwald. Die Tour Alpen startet in den Lienzer
Dolomiten (Osttirol) und fihrt Gber die Ammergauer Alpen (Oberbayern)
ins Tannheimer Tal (Tirol) und in die Surselva (Kanton Graubtnden,
Schweiz). Welche Tour ist Dein Favorit?

> Wie bewerbe ich mich?

Am besten online bei Verena Weile, info@best-of-wandern.de,

Uber Facebook und unsere Medienpartner ab sofort bis spatestens

Ende April mit:

« flnf bis zehn aussagekraftigen Fotos beim Wandern, draul3en in der
Natur, beim Outdoor-Vergnugen,

* einen kurzen Text tber Deine Lieblingswanderung,

« ein kurzes textliches Portrait Uber Dich selbst.

Viel Glick!



Entspannt, direkt und giinstig
zum Wandern in Osterreich.

Die Bahn bringt Sie direkt in die schénsten Alpenregionen,
ohne Stress und ohne Stau. Z.B. nach St. Anton/Arlberg,
Bad Gastein, Imst-Pitztal, Innsbruck, Otztal oder Schladming.
Jeden Tag 33 Direktverbindungen nach Osterreich, z.B.

ab Kéln, Frankfurt, Berlin, Stuttgart oder Miinchen. Mit dem
Europa-Spezial bereits ab 39 Euro. Kurze Strecken sogar
noch giinstiger. Z.B. Miinchen-St. Anton/A. ab 19 Euro!
Mit der BahnCard 25 zusatzlich 25 % Rabatt.
Familienwandertipp: Eigene Kinder und Enkelkinder unter
15 Jahren reisen kostenlos mit. Das Europa-Spezial gibt es,
solange der Vorrat reicht. Uberall, wo es Fahrkarten gibt und
unter www.bahn.de

Die Bahn macht mobil.




Und nach dem Wandern?

Die wichtigsten BOW-EVENTS 2011
Sport, Spannung und Kultur

in den Best of Wandern-Regionen:

Events der nachsten 12 Monate, vorgestellt
von Best of Wandern-Autorin Caroline Opp

Lienzer Dolomiten
Figurentheaterfestival Fantasima (18. — 20. Marz 2011)

Was ist das, ein Figurentheaterfestival? Es ist Theater fur Gro3 und Klein. Figurentheater umfasst Puppenspiel mit
Hand- oder Stabpuppen, ebenso wie Marionetten-, Schatten- oder Objekttheater. Zum Vorbild hat sich die Stadt
Lienz fur dieses Ereignis das Welser Figurentheaterfestival genommen.

Beim 5. Fantasima, dem internationalen Figurentheaterfestival in Lienz, haben Familien die Qual der Wahl: Es treten
Theatergruppen aus ganz Europa auf. An drei Tagen zeigen sie in diversen Stiicken und Vorstellungen ihr Kénnen.
Weitere Infos gibt es auf www.stadtkultur.at

Winterberg
Dirt Masters Freeride Festival, 2.-5. Juni 2011

Als ,grof3ter Abenteuerspielplatz der Welt fur Mountainbiker” gilt das Crankworx Festival
in Kanada. Winterberg knipft nahtlos daran an. Das Dirt Masters Freeride Festival gilt |
als ,europaisches Crankworx“. Europas groR3tes Freeride-Festival lockt Jahr fur Jahr
mehr als 1.000 Fahrer aus der ganzen Welt und bis zu 30.000 Besucher an. Es geht um
Kreativitat, Mut und stilvolle Ausfiihrung von Spriingen Uber unterschiedliche Elemente.
www.dirtmasters-festival.de

Ammergauer Alpen
Konig Ludwig Il. Jubilaumsjahr 2011

Zum 125. Mal jéhrt sich am 13. Juni 2011 der Todestag Konig Ludwigs Il. Um den Méarchen-
konig zu wiirdigen, wurde das Jahr 2011 zum Koénig Ludwig Il. Gedenkjahr ernannt. Mit
verschiedenen Sonderausstellungen, Fuhrungen und Veranstaltungen wird in Linderhof
der Geschichte um Konig Ludwig Il. neues Leben eingehaucht. So 6ffnet die Bayerische
Schlésserverwaltung erstmals in der Geschichte die verschlossenen Tiiren des Konigs-
h&uschens fir interessierte Besucher. Diese und weitere Veranstaltungen anlasslich des
Koénigsjahres: www.ammergauer-alpen.de

Surselva
Berglauf Brigels & Nordic Walking (13. Juni 2010)

Beim traditionellen Brigelser Berglauf und Nordic Walking am Pfingstmontag geht es von Brigels nach Tavanase —
entweder in rund neun (Berglauf) oder in rund siebeneinhalb Kilometern (Nordic Walking) — dabei sind etwa 500
Héhenmeter zu tberwinden.

Auch fur die Kinder ist ein kurzerer Lauf in Brigels selbst vorgesehen. Weitere Infos zur Veranstaltung und die
Méoglichkeit, sich anzumelden, findet man hier: www.berglauf-brigels.ch

13



Region Millerthal
4WOI‘|d Balloon Trophy vom 27. bis 31. Juli in Echternach

Internationale Wettkdmpfe im Heissluftballon rund um Echternach.
Start- und Zielpunkt ist der Echternacher See — hier gibt es fir Grof
und Klein viel zu sehen. Die farbenfrohen Ballons bieten sowohl am
Boden als auch am Himmel einen wundervollen Anblick. Hohepunkt
ist der Samstagabend mit Night Glow und Feuerwerk direkt am See.
Der Eintritt ist frei. www.echternachfestival.lu

Naturpark Nordvogesen
Koéhlerwoche am Fleckenstein (Lembach) 29. Juli bis 7. August 2011

Jedes Jahr werden an der méchtigen Burgruine Fleckenstein zwei grol3e Meiler aufgestellt, um Holzkohle wie friiher
zu brennen. Besucher kdnnen sich uber den Aufbau und das Anzinden eines Kohlenmeilers informieren. Da
die Kohler Tag und Nacht am Werk sind, ist es mdglich den Verkohlungsprozess uber mehrere Tage hinweg zu
verfolgen. Das Offnen des Meilers und der Verkauf der fertigen Holzkohle bildet den Abschluss der Kohlerwoche.
VVom Fleckenstein sind viele Rundwanderwege (z.B. zum Biosph&renhaus in Fischbach/Pfalz im Dahner Felsenland)
sehr gut vom Vogesen Wanderverein markiert und gepflegt. www.tourisme-nordalsace.fr

Hochschwarzwald
VAUDE MountainBIKE Trans Schwarzwald (17. bis 21. August 2011)

Zum funften Mal wird vom 15. bis 21. August 2011 die Vaude MountainBIKE Trans Schwarzwald ausgetragen. Auf
sieben Etappen legen die Teilnehmer eine Gesamtdistanz von 550 km zuriick und missen dabei insgesamt 14.800
Hoéhenmeter absolvieren.

Wer Mountainbiken automatisch in die Alpen verlegt, der hat sich getduscht. Seit 2006 bieten Vaude und die
MountainBIKE ein Radsportevent an, das sich sehen lassen kann — die Vaude MountainBIKE Trans Schwarzwald.
Weitere Infos: www.trans-schwarzwald.de

Tannheimer Tal
4Internationa|es Ballonfestival + Nordic Fitness Winter Tage, Januar 2012

iy

Zum 17. Mal findet das Ballonfestival im Tannheimer Tal
statt. Wahrend zwei Wochen im Januar steigen téaglich
zwischen 11 und 12 Uhr die HeiRluftballone in die Hohe, fiillen
den Himmel farbenfroh und ziehen als kleine Punkte an den
Gipfeln vorbei. Ein faszinierendes Highlight ist das abendliche
Ballongliuhen, bei dem die hell erleuchteten Montgolfieren zu
klassischen Melodien tanzen.

Ballonfahrer aus der ganzen Welt werden zu diesem Ereignis
erwartet, darunter auch aus den Vereinten Arabischen
Emiraten.

Zum 4. Mal kénnen Interessierte bei den Nordic Winter Fit-
ness Tagen an zwei Tagen Technik und Sportgeréate rund um
die nordischen Disziplinen im Tannheimer Tal testen — von
Langlauf Uber Nordic-Walking bis hin zum Schneeschuh-
wandern. www.tannheimertal.com

14



. e : (s Rl e g L
R e P e ey T N wv:v*? 47 CERET e
s *scaxpﬁ‘—gc?ﬁuhe A WW =D pa@}}uﬁgsde E:fb@ﬁaméﬁ‘é_‘ HeMe -EEJ'-? +r41@1 26&69@ -
; ,;. ' ud.'-‘m.‘_ . L - 5
. : .,«3-.-_:—. AL P S v

S -|. - - e




Neues aus den BoW-Testcentern

Vorbeikommen und Mrkenequiment kostenlos
ausleihen — im Testcenter in der Region Millerthal

i Messer, Gabel, Schere, Licht: clevere Outdoor-Produkte von ,Light my fire”.
. Spork: eine Geschichte iiber amerikanische Schulcafeterias und schwedische
Designer (in Teilen ubersetzt aus: New York Times, 09/2006)

Kein Essensutensil hat so viel Aufmerksamkeit erfahren wie der Spork. Aus amerika-
' nischen Mensen, Cafeterias und Schnellrestaurants ist der Loffel mit Gabelzacken an
der Spitze nicht mehr wegzudenken.
Joachim Nordwall, der Designer der schwedischen Firma ,Light my fire”, kannte den
Spork jedenfalls nur aus Fotos und Erzéhlungen, als er 2003 den Auftrag erhielt, ein
Outdoor-Essensutensil zu entwickeln. ,Der Spork schien mir ein denkbar schlechter
Kompromiss aus Gabel und Loffel”, sagt Nordwall. ,,Die Gabelzacken sind zu klein, um
ein richtiges Stuick Fleisch aufzuspieRen. Und beim Suppe essen storen sie.”

Also beschloss Nordwall, Gabel und Léffel zu trennen — und dem Werkzeug so zwei unterschiedliche Kopfe zu verleihen.
Als Campingutensil sollte es aus hitzebestandigem Plastik gefertigt werden. Zusétzlich entwarf
er eine Messerschneide, die an einer der &u3erden Gabelzacken angebracht ist.
Von Schweden aus trat dieses Light my fire-Produkt seinen Siegeszug an. In den
ersten zwei Jahren, bis einschlieBlich 2006, verkaufte es sich weltweit Uber eine
Million mal. Und weitere Outdoor-ldeen folgten.

Die Lunchbox mit Spork gibt es ab sofort in allen
Best of Wandern-Testcentern zu kaufen. Autorin: Caroline Opp 3 jﬂ_
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Testcenter-Equipment ...

folgende Produkte in den
In unseren Testcentern erhalten Sie folgendes Testcentern erhaltlich:
modernes Marken-Equi
Ausleihen und

Kindertragen von Vaude
Tourensoftware von
MagicMaps
GPS-Gerate von Lowrance

Die Best of Wandern-Partner
ey = B E Botpant FTUS g LOWRANGE P M

Outdoor-Hersteller Vaude bietet eine besondere
Produktpalette fur Kinder: Die ,Waldkindergarten- KoIIektlon

beruht auf den Erfahrungen, die Vaude im unternehmenseigenen

Vaude-Kinderhaus sammeln konnte. Die Bekleidung ist zudem nach

den Qualitatsstandards des Deutschen Bundesverbands Natur- und Waldkindergérten (BvNW) entwickelt worden.
Die Reihe, bestehend aus Kinderrucksack ,Puck 10” und der Trekkinghose und -jacke ,Raccoon”, zeichnet sich aus
durch reflektierende Elemente, abriebfeste Beséatze und spezielle Funktionsmaterialien. ,Puck” bietet zudem eine
Ausstattung, die selbst grof3e Forscher und Entdecker neidisch machen wirde: eine optische Lupe zur Vergré3erung
kleinster Krabbeltierchen, eine praktische Verstauung fir im Wald gesammelte Schatze, eine integrierte Sitzmatte
und ein extra verstarkter Boden.

Ab sofort kénnen die Produkte der Reihe , Sippie” kostenfrei in den BoW-Centern ausgeliehen werden.
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Mit diesen
Neuheiten kann d
Wandersaison 20
getrost kommen

vorgestellt von Caroline Opp

1. Lesen wollen
*Buch-Neuerscheinung im Frihjahr 2011*

Immer dem Bauch nach: Kulinarische Reisen

Wenn Vincent Klink (bekannt u.a. aus dem ARD Buffet) unterwegs ist, denkt er nicht nur, aber
vor allem an eines — Essen. Und was er auf der Suche nach Gaumenfreuden in aller Welt
erlebt hat, davon erzahlt er hinreiBend in diesem Buch. Ob er mit Boot und Zelt in Venedig
unterwegs ist, bei den Eskimos nach warmer Kiiche in arktischer Kalte sucht oder im Jemen
rasch eine Ziege geschlachtet wird, damit man ihm ein Fruhstiick servieren kann — stets
sind seine Schilderungen voll von skurrilen Begebenheiten und merkwirdigen Begegnungen.

“Vincent Klink

* Taschenbuch: 224 Seiten

* Erscheinungstermin: 1. April 2011
* Verlag: rororo

* |SBN-10: 3499627140

* |ISBN-13: 978-3499627149

* Preis: 11,99 €
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3. Haben Wollen

*Produkte, die das Outdoor-Herz
héher schlagen lassen*

Bergans
Drei-Lagen-Jacke Filefjell

Dem Outdoor-Enthusiasten langst
ein Begriff: die Drei-Lagen-Jacke.
So wind- und wasserdicht bei
gleichzeitiger Atmungsaktivitét ist sons:
der s
ideale Begleiter fur schweil3treibende
Aktivitaten in ungemutlichem Klima.
Bergans hat eine besonders fahige
Begleiterin auf den Markt gebracht: Die Filefjell

ist aus einer Dermizax-Membran gefertigt. Das ist nicht nur das
dampfdurchlassigste (also atmungsaktivste) Material, das es
derzeit auf dem Markt gibt, es ist auch besonders dehnféhig und
gibt dem Outdoorsportler so maximale Bewegungsfreiheit. Ein
optimaler Begleiter flirs ganze Jahr und alle denkbaren Aktivitaten,
benannt nach einem Pass im norwegischen Zentralmassiv.
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2. Sehen Wollen

*DVD-Neuerscheinung
im Fruhjahr 2011*

Jane’s Journey

Dr. Jane Goodall ist Grinderin ‘des
Jane Goodall Institute for Wildlife' Re-
search, Education and Conservation“, UN-
Friedensbotschafterin und Bambi-Preis-
tragerin 2010. Vor allem aber ist sie eines:
eine der beeindruckendsten Frauen un-
serer Zeit. Sie hat es sich zur Lebens-
aufgabe gemacht, Schimpansen zu er-
forschen — und fiir mehr Bewusstsein fiir \
unsere Umwelt zu werben: ,Hier sind wir,
die intelligenteste Spezies, die je gelebt ™~
hat.
Also wie kann es sein, dass wir den ein-
zigen Planeten zerstdren, den wir haben?*
Jane's Journey — Die Lebensreise der
Jane Goodall erzahlt vom Leben dieser
Frau — in'ihrer Heimat Stidengland ebenso-
¢ wie in ihrer Wahlheimat Tansania. Auch die
HoIIywood -Stars Angelina Joll'e und Pierce
I.Brosnan lieBen es sich nicht nehmen, von
k _-l‘hren Begegnungerr mit Jane Goodall u
' |hrem Emfluss auf sie zu erzahlen Q_%,i
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LUSTER JACKET

Diese leichte Jacke aus 3-lagigem Dermizax™ Stretch
halt auch bei rauem Wetter trocken und sorgt fiir
den notigen Schutz. Hier werden Strapazierfahigkeit,
Komfort und geschmackvolles Design kombiniert,
wodurch sich die Jacke fir ein breites Spektrum an
Aktivitaten eignet.

Als Damen- und Herrenmodell erhaltlich.

Alle unsere Produkte finden Sie unter www.bergans.de
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Schwierigkeit WANDERN / mittelschwer

Start Kahler Asten (Aussichtsturm) / Ziel Siedlinghausen
(Parkplatz Kirche)

Anforderungen 170 Hm / 16 km
14 Wandern Bergab
Kahler Asten - Siedlinghausen

Viel hoher als am Kahlen Asten @ kommt man in
Nordrhein-Westfalen nicht mehr. Einzig der Langenberg
an der Grenze zu Hessen ist nochmals 2 Meter hoher,
was aber der Aussichtsturm locker ausgleicht. Oben auf
der Plattform bietet sich deshalb auch der umfassendste

Hoheleye — Kahler Asten®

Start der vierten Etappe der Winterberger Hochtour und
im Winter auch Start des Premium Winterwanderwegs auf
den Kahlen Asten ist in Hoheleye @. Vom Wanderpark-
platz weisen blaue Winterwegmarkierungen uber einen
kurzen Zugangsweg zum Rothaarsteig, der hier parallel
mit der Winterberger Hochtour bis zum Kahlen Asten ver-

Schwierigkeit WANDERN / mittelschwer
Start Hoheleye (Wanderparkplatz) / Ziel Kahler Asten
Anforderung 250 Hm im Anstieg / 7 km
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2 4 Premium-Winterwanderweg ,Grenzweg Langewiese -

Tourentipps Winterberg

Rundblick im ganzen Bundesland. Wie so oft auf héchsten
Bergen weil? man gar nicht, wohin man schauen soll. Das
Auge findet einfach keinen Halt. Unendlich reiht sich eine
Bergkette bis an den Horizont an die andere. Greifbarer
wird die herrliche Landschaft bei einer Berg-
abwanderung auf der ersten Etappe der

Winterberger Hochtour bis Siedlinghau-

sen, die mit einem 200-Meter-Abstieg

Uber den Nordhang bis ins Tal

der Renau beginnt. Bielefeld
Ein kurzer Zwischenanstieg Duisburg

nach Altastenberg @, das auf Dortmund

dem Kurweg auch direkt und ESSE. o £ ettt
ohne Gegensteigung erreicht Diisseldorf rhe f:_,.:_ -
werden kann, und eine hib- Ksin P =

sche Wiesen- und Waldwan-
derung zur Antoniusquelle am A
GroRen Bildchen @ bilden die
Fortsetzung.

Unten an der Schafsbriicke @

lockert ein zweiter Gegenanstieg
zur Himmelskrone @ die Muskeln, ehe
es dann tiber Silbach @ und durch das
Tal der Namenlose endgiiltig nur noch
bergab bis Siedlinghausen @ geht.

P’J@Wg Spri ch;Q
(2] N
lauft. In munterem Auf und Ab, im Win- \
ter auf einem romantischen Schnee-
pfad, geht es am Hauptkamm des Rot-
haargebirges entlang nach Langewiese
@. Allmahlich gewinnt der ,Grenzweg*
mehr und mehr an Hoéhe, passiert den
Gerkenstein und erreicht, von schoner
Aussicht begleitet, Lenneplétze. An der
nahen Landwehr beginnt der —im Win-
ter nicht gerdumte — Schlussanstieg
zur Lennequelle am Rand des weiten
Plateaus des Kahlen Astens. Der Weg zum Aussichtsturm
@ am hochsten Punkt ist dann im Winter wie im Sommer
ein Kinderspiel. Wer zum Wintersportmuseum in Neuasten-
berg @ machte, zweigt vor dem Gerkenstein vom Kamm-
weg ab und trifft in Lenneplatze @ wieder auf diese Route.
Wo am Nordhang im Winter Skifahrer Spuren in den
Schnee ziehen, verlauft im Sommer der Rothaarsteig iber
den Hang abwarts, passiert die ,Skiberge* Bremberg und
Poppenberg und stellt nach der Skisprungschanze am Herr-
loh den Anschluss an die Winterberger Innenstadt her.




y Hochheidewanderung
Von der Ruhr an die Orke

Am Clemensberg uber Hildfeld sind 1.000 Berge zu se-
hen, so heil3t es. Grund genug sie bei schonem Wetter
einmal nachzuzéhlen. Dazu starten Konditionsstarke ihre
Wanderung in Siedlinghausen @, folgen den Schildern
der Winterberger Hochtour bergauf zum Hohen Hagen
@ und wieder bergab ins Tal der Ruhr nach Niedersfeld.
Das war genau richtig zum Warmwerden, um nun den
Anstieg auf den 838 Meter hohen Clemensberg anzu-
gehen. Vorbei am Biggenstein und Rappelspring geht es
auf die Hochheide. Hier mussen Gipfelsammler den Ab-
stecher zum Langenberg, dem hochsten Berg in Nord-
rhein-Westfalen, unbedingt mitnehmen, bevor das strah-
lend weiBe Gipfelkreuz @ mit seiner legendaren Aussicht
anvisiert wird.

Nicht minder interessant ist auch die umgebende Hoch-

heidelandschaft  ,Neuer
Y Etetsbery Hagen“, deren subalpine
838 Wakenfeld

bergA
ﬁi‘w’r e Pflanzenwelt und Hoch-
a3 O bae

moore sich vom Gipfel bis
Clemensbe Hopperkopf
(5) =3 et

HildfeIdH.”A 80f1
Iifel
kopi e

Langen- L

o _,‘

Gronebach %

— 4
Kistelberg Schiossberg 4 YA iege nhelle -

¥
Elkering-
ha

Auf der langen Wanderung
von Elkeringhausen @ tiber

A
Ziegenhelle

Zischen zurtick zum Haupt-
kamm des Rothaargebirges
bei Hoheleye zeigt sich die
Winterberger Hochtour von
ihrer mystischen Seite.
Schon der Anstieg zur Alten
Grimme @ auf schmalen
Pfaden, Uber Felsklippen
und durch Buschwerk ist
traumhatft.

Faszinierend dann die
Ruhe im einsamen, ver-

Q.fﬁ -

2km__ Hallenberg

kehrsfreien Orketal @.

Die herrlichen Hochwalder Gber Zischen @ vermitteln
eine andere, heilere Welt als gewohnt. Dann beginnt der
lange Aufstieg zum Aussichtsturm auf der Ziegenhelle @,
wo der Zuschener Sagen- und Mythenweg zur Hochtour
dazu stoBt. Stille Walder, weit abseits aller Stralen
und Orte, bilden den Rahmen fur wahre und erfundene
Geschichten am Weg nach Mollseifen @.

Das Odeborntal abwarts geht es zur Zwistmuhle und
Schmelzhitte @, dann im weiten Bogen durch das
Hesselbachtal aufwarts bis Hoheleye @.

Schwierigkeit WANDERN / alpin
Start Siedlinghausen (Parkplatz Kirche)
Ziel Elkeringhausen (Haus des Gastes)
Anforderungen ca. 750 Hm / 24,5 km

zur Hoppeckequelle @ ausbreiten. Von Hildfeld @ am FuR
des Clemensbergs wandert man durch die lieblichen
Talauen von Hille und Gréne nach Grénenbach @. Am
Hauptkamm wird der Rothaarsteig gekreuzt, und dann
ein letztes Mal nach Elkeringhausen @ abgestiegen.

Mystisches im Sauerland

Schwierigkeit WANDERN / alpin
Start Elkeringhausen (Haus des Gastes) / Ziel Hoheleye
Anforderungen 1.100 Hm / 34,5 km
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Endura™ Personai ouchscreen

GPS Navigator

Abenteuer neu definiert — das ist der
Endura Personal GPS Navigator von
Lowrance, einem der fiihrenden Anbieter
fur Outdoor-Navigationstechnologie.
Benutzeroptimiert, mit vielen neuen
Funktionen, kompatibel mit dem
aktuellsten Karten- und Tourenmaterial.

www.lowrance.de

Endura Out&Back:
Der Unkomplizierte

Endua Safari: Endura Sierra:
Der Vielseitige Der Allrounder

LOWRANCE

Seize the Day



Schoner Wandern

mit dem Tour Explorer von
MagicMaps

« Detaillierte topografische Karten fir
Deutschland und Osterreich in 2D und 3D

- Eigene Touren erstellen und bearbeiten

- Streckenprofile berechnen:
Lange, Tourdauer, Steigung

» Mal3stabsgetreue Karten und
Profile drucken

- Touren und Karten z.B. auf Lowrance Endura
GPS-Gerate Ubertragen

# magicmaps

TOUR EXPLOHEH’

Trurenprlarneny Kirinn & S5 -Qwen Yoruion

DEHTI!:HL#2 5

in
i “:.ui-“‘,

]

Q; ’é < Magicmaps

— Weltere Produkte zum Thema GPS.und Outdoor-Navigation finden Sie in unserem
- T -1 :: e _' ~}Nebshop www.magicmaps.de
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JBurgromantik bei Larochette

Die Wandertour ,L2* fihrt vom schdnen historischen Ort
Larochette entlang des Manzebachs zur Meysemburg und
verspricht gemutliches Wandern ohne grof3e Steigungen.
Nur kurz geht aus dem Ortszentrum @, der sogenannten
,Bleech” (Bleiche), durch das Tal der WeiRen Ernz, ehe
der Weg ins idyllische Tal des Manzebachs abzweigt @.
Umgeben von Felsen und Wald wandert man talaufwarts
zur sehenswerten Meysemburg @. Rund um die Burg
laden Parklandschaften mit Picknickbéanken den Wan-
derer zu einer gemutlichen Rast in freier Natur ein. Der
Ruckweg folgt nur kurz dem Manzebach, weicht dann in
die Talflanke aus und kurvt in anregenden Windungen
zum Aussichtspunkt am Wachturm ,Verluerekascht* @.

Was fiur ein Paukenschlag, wenn man aus dem Wald
tritt und urplotzlich der Blick auf die gegenuberliegenden
imposanten Mauern der Burgruine und tber die Dacher

der Stadtfallt. Ehrensache, dass nach dem Abstieg zurlick
zum Ausgangspunkt @ auch noch der Gegenanstieg

zum Eingang in die se-
henswerten Ruinen von
.Schloss Fels® in An-
griff genommen wird.

JFaszmatlon Miihlen & Felsen am Millewee

Schwierigkeit WANDERN / mittelschwer
Start / Ziel Consdorf, Parkplatz Consdorfer Mihle
Anforderungen 12 km/ca. 4 h

Zwei ehemalige Muhlen und beeindruckende Felsen
faszinieren auf dem Rundwanderweg (auto-pedestre)
zwischen der Consdorfer Millen @ und der Heringer
Millen. Die spannende Tour windet sich von Beginn an
auf schmalen Pfaden entlang riesiger Felsmassive und
durch enge Spalten hindurch. Goldkaul, Goldfralay oder
Eulenburg sind die eigentimlichen Namen der Felsen,
die auf zahlreichen Mythen und Sagen, aber auch wahre

Geschichten der Re-
gion zuriickgehen. Am
malerischen Wasser-
fall Schiessentiimpel @
,schie3t* das Wasser
der Schwarzen Ernz in
drei Stromen uber eine
Felskante in ein darun-
ter liegendes Becken.
Unser Tipp: Wer je den
Schiessentiimpel bei
Eis erleben durfte, wird
daslangeinErinnerung
behalten. Der Abstieg
beim Schiessentimpel

Tourentipps Region Miullerthal

Start / Ziel Larochette Rathaus
. Anforderungen 12 km

Manzebach
6‘ger Selterlg

Sc

e /o
= A
Wbourg Erzen “Ein3

=

[ Diekirch

Keiwelbach
Y

Steﬁ;en

ExtratourA ’

Nommern
1)

Breidweiler

sollte dann aber vermieden werden — hier hat man auch
vom sicheren Gehweg eine gute Sicht. Der ,Sommerweg*
passiert den Bach Uber eine idyllische Briicke aus Stein
und Holz und folgt ihm in Richtung Mullerthal bis zur
Heringer Millen @, dem regionalen Informationszentrum,
Muhlenmuseum und BoW-Testcenter. Nach der Rast geht
es Uber die bizarr verwitterten Sandsteinfelsen Ramelay
und Schelmelay zum Ausgangspunkt der Wanderung, zur

Consdorfer Miihle €.

o4




y Hallerbach am Schloss Beaufort

Die Burgruine in Beaufort ist Ausgangspunkt einer Wan-
derung auf dem Weg ,B1" durch stille, eindrucksvolle Bach-
taler hin zu unerwarteten Aussichtspunkten mit faszinieren-
den Gegensatzen. Vom Schloss Beaufort @ mit seiner be-
nachbarten Burgruine fuhrt der Weg durch die urtimliche
Landschaft rund um die Gemeinde. N&rdlich von Beaufort

kommt man an der klei-

Brenschen!erla}

\ﬁo Polsen-
Beaufort
’Sé?o
(4) .

mBollendorf

¥y
So@dorf- .

Berdorf

Deutschland
Ern.zen mlrrel
i ]
\Wellerbach Menningen
\Fchlem%Chﬂf' & Minden
—_— e T
g i%:.d( ‘///Q‘Niemhelm
i Zwischen Echternach,
Rosport und Moersdorf

Tudor-g@’l\
schioss Rogpor

Osweller G"Ste'”:;iél'o ist ein besonders scho-
Scheidgen Route] (@ @j ner Abschnitt der Route
Luxemburg Nt 1 des Mullerthal Trails:

[

) ideal, um durch die Fels-,
4 Wald- und Wiesenland-
schaften zu streifen,
Reiher an der Sauer zu
beobachten und Uber

A
Moersdorf (

ExtratourC s :‘(lm (
m Berbourg

das Tal hinweg nach
Deutschland zu schau-
en. Von Echternach @
folgt der Weg der Sauer
und biegt bald in den

2

Luxemburg

Wald ein.
Beeindruckende Felsen
leiten zur Ortschaft

Steinheim @ und in
offene Wiesenlandschaft mit schonen Ausblicken ins Tal
Uber. Dann taucht der Weg abermals in den zauberhaften
Wald ein. In Rosport fuhrt der Mullerthal Trail direkt am
Tudorschloss @ mit seinem Museum vorbei und weiter
wieder am Fluss entlang zur Wallfahrtskapelle Girsterklaus

nen Kapelle ,Klaisgen“ @ vorbei, bevor das Waldgebiet
Saueruecht durchwandert wird. Kleine Holzbriicken, tp-
pige Moosbewuchse und gewaltige Felsbrocken begleiten
auf dem Wegabschnitt durch die Téler von Halerbach @
und Haupeschbach @. Deutlich sind der Temperatur-
unterschied und die feuchte Luft zu spuren, wenn es durch
die wild durcheinandergewdrfelten Felsen geht. Zuriick
am Schloss Beaufort @, sollte man eine Besichtigung
der Burgruine und Verkostung der dort von Hand herge-
stellten Likore (besonders des Cassero) nicht versaumen.

- Schwierigkeit WANDERN / leicht
Start / Ziel Beaufort, Parkplatz am Schloss
Anforderungen 10 km/ca.3,5h

q Der Mullerthal Trail an der Untersauer

@, wo sich wunderschone Ausblicke ins Tal bieten.
Oberhalb der Kapelle gibt es ein Café/Restaurant mit
schoner Einkehrmoglichkeit. Dem Mullerthal Trail bergab
folgend kann ein Abstecher
zum ,Kulturhaff Millermoler”
in Hinkel @ eingelegt wer-
den, wo eine Teestube und
der Verkauf regionaler Pro-
dukte zum Verweilen ein-
laden. Frisch gestarkt geht
es vorbei an Born in Rich-
tung Moersdorf @.

Die meisten lokalen Wan-
derwege entlang der Sauer
und nahe den Ortschaften
der Region sind auch im
Winter zumeist unproble-
matisch begehbar.

Schwierigkeit WANDERN / leicht
Start Echternach, Gare (Bahnhof) / Ziel Moersdorf
Anforderungen 16 km/5h




SCHNEESCHUHWANDERN

3 die sanfte Art den Winter neu zu erleben

Seit Uber 100 Jahren steht die Marke TUBES fur Qualitat und Innovation,

Von einsamen Touren in entlegenen Hochtalern bis hin zu grofen TUBBS
Verleihzentren in einigen der bekanntesten Wintersportgebiete der Welt. Fragen
Sie bei der Wahl Ihres Urlaubshotels nach einem TUBBS Schneeschuhverleih und
gefilhrten Schneeschuhwanderungen.

MNOWSHOES
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.die perfekte Erganzung zur moderne

-3 extra leicht — hohe Stabilitat
-+ kein Schwitzen durch lastigen Warmestau
- faltbare Umhangehdille mit verstellbarem Tragegurt
-+ Glasfasergestell mit minimalstem Metallanteil
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Auf den Spuren von Glas-, Kristall-
kiinstlern und Holzschuhmachern

Y
Die Glasmacherkunst und die Herstellung von Holz-
schuhen sind neben dem Tourismus bis heute zwei
wichtige Wirtschaftsfaktoren in den nérdlichen Vogesen.
Im 16. und 17. Jahrhundert entstanden rund um die
Glashitten der Region erste Gemeinden, deren Ge-
schichte bis heute in sehenswerten Museen und Aus-
stellungen erzéhlt wird. Offene Werkstatten erlauben
den Glaskinstlern einen Blick Uiber die Schulter. Die
Wanderung lésst sich dank einer Verbindungsstrecke
zwischen Meisenthal und dem im 17. Jahrhundert
christianisierten keltischen Monolithen des ,Pierre des
12 Apdtres* @ in zwei Rundwanderungen aufteilen. Je
nach Anreiseart startet man entweder an der Glashiitte in
Meisenthal @ oder am Bahnhof von Wingen-sur-Moder
®. Ziele sind nicht nur die Glaskunst- und Kristallmuseen
in Meisenthal, Wingen und
Saint-Louis-lés-Bitche @ oder
das Holzschuhmuseum in
Soucht @ direkt am Weg,
sondern auch die herrlich
stillen, hugeligen Waldland-
schaften des Pays de Bitche.

Schwierigkeit Wandern / leicht bis mittelschwer
Start / Ziel Meisenthal, Site Verrier oder Pierre des 12 Apotres
Anforderungen 24,5 km /7 h (kleine Runde 17,5 km /5 h)

Fels- und Waldwanderung rund
um die ,,Burg Litzelstein®

Ausgehend vom Parkplatz an der Touristinformation
am Eingang zum historischen ,Staedtel“ von La Petite-
Pierre @ lasst sich eine erlebnisreiche Rundwanderung
durch nahezu unberthrte, wilde Waldlandschaften und
zu Felsen und Aussichtspunkten unternehmen. Vorbei
an den Felstiirmen des Rocher Blanc @ und des Rocher
des Paiens wird das idyllische Tal rund um die historische
Muhle von Imsthal erreicht. Rasten kann man in der direkt
am Weg gelegenen Auberge d’'Imsthal, ehe man sich an
den Anstieg auf die Hochflache des ,Breitschloss* macht.
Ein Hohepunkt der Wanderung ist der kurze Abstecher
zum mittels zwei kilhnen Holzbriicken erschlossenen
Hundsprung @. Am Tierschutzzentrum Loosthal @ gibt
es einen kleinen Rundweg um die Tierpflegegehege, auf
dem sich auch die Tierwelt der Vogesen entdecken lasst.
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urentipps Naturpark

Nordvogesen

e
246

Wer die Wanderung abkiirzen mochte, steigt von Imsthal
© mit dem Fernweg GR 53 Uber den Rocher
direkt nach La Petite-Pierre an. In die Gegenrichtung kann
man dem GR 53 zu den Felsenwohnungen von Graufthal

@ folgen.
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Schwierigkeit Wandern / mittelschwer
Start und Ziel La Petite-Pierre

Anforderungen 16 km /4,5 h
(GR 53 La Petit-Pierre — Graufthal 4,5 km / 1,5 h)

3 4 ImHerzendes UNESCO
4 Biosphirenreservats

Das Torfmoor am Westufer des kristallklaren Etang de
Hanau (Hanauer Weiher) @ ist das einzige seiner Art in
den Nordvogesen, das mit einem Lehrpfad erschlossen
ist. Informationstafeln erklaren den Entwicklungsprozess
eines Torfmoores und erlautern die seltene Tier- und
Pflanzenwelt, die sich vom Holzbohlenpfad aus néchster
Nahe betrachten lasst. Nach der Stippvisite fuihrt die Rund-

~
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wanderung nach Baerenthal
zum empfindlichen Okosystem
der versteckt im Naturschutz-
gebiet gelegenen Etang de
Lieschbach und auf am steilen
Burghugel des Falkensteins @
vorbei. Die Burgruine Ramstein
@, ereicht man via
Lieschbach @. Uber
Treppen entlang der
Felswande und durch
eine niedrige Felsen-
kammer klettert man auf
das schmale Plateau,
von dem sich ein faszi-
nierender Blick Uber das
weite Tal von Baeren-
thal @ bietet. Belohnung
fur die Muhen ist ein er-
frischender Sprung ins
Wasser der Etang de

Schwierigkeit Wandern / mittelschwer
Start / Ziel Wanderparkplatze am Etang de Hanau oder Baerenthal
Anforderungen 17 km /4 bis 5 h

Die Wanderung beginnt am idyllisch gelegenen Gimbelhof
@ zu FuRen des bizarren Krappenfelsen. Je nach Routen-
wahl lassen sich bis zu sieben Felsenburgen erkunden.
Hierflr bietet es sich an, die Tour auf zwei Tage zu vertei-
len. Ubernachtungsmaglichkeiten in ,Hotels au Naturel”,
Gepacktransportund Riicktransfermoglich. Die Wanderung
beginnt mit einem kurzen Zuweg zum Col du du Litschhof,
wo man den Fernwanderweg GR 53 trifft, der bis zum
Ziel die Richtung vorgibt. Auf diesem Teil des deutsch-
franzdsischen Premiumburgenrundwegs ist der steil auf-
ragende Schlossberg @ mit den Ruinen Lowenstein und
Hohenburg das erste Ziel. Auf dem Sentier des Roches
(Felsenweg) erreicht man Burg Fleckenstein @ mit einem
faszinierenden Anblick.

Baerenthal, ehe man
den Ruckweg auf dem
gelb markierten Fern-
wanderweg GR 532 an-
tritt.

4
JBurgenwanderung zwischen Elsass und Pfalzerwald

Ganz anders hingegen die Ru-
inen der Froensburg @, der
Doppelburg Alt- und Neu-Wasi-
genstein @ u. Burg Klein-Arns-
berg tiber Obersteinbach @.
Kuhne Treppenwege u. Leitern
erschlie3en die Felsenburgen.

Schwierigkeit Wandern / mittel-
scher (Schwindelfreiheit notw.)

Start / Ziel Gimbelhof, Nieder-
steinbach u./oder Obersteinbach

Anforderungen 16 km /5 bis 6 h
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Der Klassiker aller Schwarzwaldwege lauft im Hoch-
schwarzwald zur Topform auf. In Titisee teilt sich der
Qualitdtsweg in zwei Varianten: Eine fuihrt auf den
Feldberg, die andere aufs Herzogenhorn. Beide Varianten
lassen sich zu einem Rundweg Uber die héchsten Berge
im Schwarzwald verbinden. Von der Ortsmitte in Titisee
@ wird zuerst der See sudlich umrundet, um parallel
zur Bahnlinie allméhlich bis Barental @ und weiter zum
berihmten Zweiseenblick @ aufzusteigen. Von der
Felsplatte ist sowohl der Titisee als auch der Schluchsee
zu sehen. Durch eine nordische Hochmoorlandschaft
wandert man zur Hochkopfhiitte-Schutzhitte, weiter zum
Caritashaus und zur Passhohe Grafenmatt @.

Hier beginnt der Aufstieg zum Herzogenhorn @. Auf dem
gleichen Weg geht man wieder zur Grafenmatt zuriick
und steigt vorbei am Feldbergerhof und dem ,Haus der
Natur“ auf den Seebuck. Am Gruble trifft man wieder auf

Schwierigkeit Wandern / mittelschwer bis alpin
Start und Ziel Titisee, Ortszentrum (Alte Poststrae)
Anforderungen 38 km / 2 Tage

4 Auf dem Schluchseerundweg um
den gréf3ten Schwarzwaldsee

Rund um den grof3ten See im Schwarzwald verlauft der
Schluchseerundweg mit Badestranden, aussichtsreichen
Felskdpfen, urigen Vesperstuben und einer eindrucks-
vollen Staumauer. Start und Ziel ist am Bahnhof in
Schluchsee @. Stets in unmittelbarer Nahe zum See
wandert man vorbei an der Felsnase der Amalienruhe in
Richtung Aha @. Bis hierher verlauft der ,Schluchsee-
rundweg” im Winter parallel mit dem ,Premium Winter-
wanderweg Schluchsee“. Wer in der kalten Jahreszeit
unterwegs ist, unterquert hier die B 500 und spaziert auf
dem Schlageterweg zurlick nach Schluchsee. In der
schneefreien Zeit lohnt sich dagegen noch der steile Ab-
stecher auf dem Schluchtensteig zum Aussichtsfels
Bildstein. Wieder unten am Seeufer folgt man dem See-
rundweg um den See herum zur rustikalen Vesperstube
Unterkrummenhof @. Auf der ,zivilisationsfreien* Schluch-
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1
4 Westweg-Variante auf die hochsten Schwarzwaldberge

den Westweg, legt noch den Abstecher zum Feldberggipfel
ein und wandert oberhalb der Karwand des Feldsees zum
Fursatz @ und nach Hinterzarten @. An der Skisprung-
schanze vorbei wird wieder Titisee @ erreicht.
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seeseite geht es weiter Uber
Schénenbuchen und Eisen-

hoch tber dem tiefen Tal der
Schwarza, wo sich die

| Riesenbii
1097 =

Eisenbrech

=L

schonsten ,Standstrande*” be-
finden. Vom nahen Seebrugg
@ ist es auf dem Konhlgru-
benweg nicht mehr weit nach
Schluchsee-Ort €.

Schwierigkeit Wandern / leicht bis mittelschwer
Start und Ziel Schluchsee (Bahnhof)
Anforderungen 18 km/ 4 h (Winterwanderweg 9 km / 3 h)



Der Qualitatsweg Schluchtensteig durchzieht den Hoch-
schwarzwald von der Wutachschlucht tber Lenzkirch
und Schluchsee bis nach St. Blasien. Die Gegensatze
zwischen der Enge der Schlucht und den Weiten der
Hochwiesen ist einmalig. Gleich zu Beginn taucht der Weg
nach der Wutachmiinle @ unvermittelt in die schattige
Tiefe des grof3ten Canyons Deutschlands ein. Links und
rechts streben die Felswande empor, der Fluss rauscht,
die Natur wuchert Uppig. So geht es auch nach der Rast
an der Schattenmiihle @ weiter - es wird sogar noch
wilder und urtimlicher. Erst mit Austritt aus der engen
Haslachklamm ins lichtdurchflutete weite Hochtal von

\ Gdschweiler

Holzschl -
Glindelwangen

Schdtlen

/./Wutach
“Minchingen
N
3 Wellendingen
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Schneeschuhtrail iiber
,das Hochste"*

Wo im Sommerhalbjahr der ,Premiumwanderweg Feld-
bergsteig“ Wanderer aus Nah und Fern anlockt, sind im
Winter die ,Schneeschuhtrails Feldberg“ der Anziehungs-
punkt. Zwei markierte Rundkurse zwischen 3 und 9 Kilo-
metern ermdglichen es auch Anfangern im Schnee-
schuhgehen sich auf sicherem Terrain bewegen zu kon-
nen, ohne auf Gipfelerfolge und Weitsichten verzichten
zu missen. An Wochenenden finden am Feldberg auch
gefiihrte Touren statt, auf denen die beste Technik zum
Gehen in den verschiedenen Schneearten vermittelt
wird. Schneeschuhe kénnen vor Ort im Testcenter aus-
geliehen werden. Vom Haus der Natur gegenuber dem

3
JSChluchten und Wasserfille im Hochschwarzwald

Lenzkirch @ &ndert sich das Landschaftshild abrupt.
Typische Schwarzwaldlandschaften begleiten auf dem
vorlibergehend schluchtenfreien Weg ins bezaubernde
Bergddrfchen Oberfischbach @. Grandiose Aussicht auf
den Schluchsee und zum Feldberg bietet sich kurz
darauf vom Bildstein. Nach einem Bad im grof3ten
Schwarzwaldsee steht der Ubergang von Oberkrummen
Uber die bewaldeten Hohenziige rund um Blasiwald und
vorbei am Windberg-Wasserfall nach St. Blasien @ an.

Schwierigkeit Wandern / mittelschwer bis alpm
Start Wutach-Wutachmiihle Ziel St. Blasien
Anforderungen 51 km/ 2 bis 3 Tage

Feldbergerhof @ filhren beide Trails zundchst zum
Bismarck-Denkmal auf den Seebuck @ hinauf. Die
kleine Runde dreht am Aussichtsturm vorbei zurlick zum
Ausgangspunkt, wahrend die langere Variante durch das
Gruble den Feldberg @ ansteuert. Mit respektvollem
Abstand zur Wechte Uber dem Zastler Loch wird der
héchste Punkt aller deutschen Mittelgebirge erreicht.
Vorbei an der urigen St.
Wilhelmer Hutte stapft
man nun abwarts zur Todt-
nauer Hiitte @ und wan-
dertparallelzum,Premium
Winterwanderweg Feld-
berg“ zurick zum Haus
der Natur €.

Schwierigkeit Wandern /
mittelschwer

Start und Ziel

Feldberg Haus der Natur
Anforderungen
9km/3h
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Schwierigkeit Bergwandern / leicht bis mittelschwer
Start und Ziel Breil / Brigels, Talstation Sessellift
Anforderungen 450 Hm /4 h

1 Val Frisal - Faszinierendes
Gletschertal

Neunzig Prozent der Brigelser sprechen ,Rumantsch®,
also Romanisch. Kein Wunder also, dass so manches
Wegschild fremdlandisch erscheint. Umso sympathischer
wirkt die herzliche BegriBung ,bun di“ auf dem Weg
ins Val Frisal. Wer mit dem Bus anreist oder — besser! —

2 4 PizMundaun -
am ,Biindner Rigi*

Lust auf Panorama in seiner besten Form? Kein Problem:
Gegenuber von Brigels liegt die Gemeinde Obersaxen
mit 29 verstreuten Weilern und Hofen auf breiter Terrasse
unter dem grasigen Bergkamm zwischen Piz Mundaun
und Piz Sezner. Im Winter allesamt Traumskiberge,
im Sommer einladende Gratwanderungen. Mit dem
Wanderbus geht’'s nach Cuolm Sura, dann mit der Seil-
bahn auf den Piz Mundaun @: aussteigen, durchatmen,
umschauen — kein Panorama weit und breit kann da
mithalten! Am Gratweg Uber die Bergkuppen Hitzeggen
@® und Stein @ zum Piz Sezner @ wird es niemals
schwierig, braucht es auch nicht, man will sich ja auf die
Aussicht und die Bergblumen konzentrieren. Absteigen
kann man, je nach Lust, Laune und Kondition, von Stein
mit der Bahn oder vom Piz Sezner zu Fu nach Wali @.
Von Wali bis Meierhof zu Fuf3, mit dem Wanderbus oder
mit dem Trottinett.

Schwierigkeit Bergwandern / mittelschwer bis alpin

Start und Ziel
Meierhof (Haltestelle Wanderbus beim Informationsbiiro)

Anforderungen 700 Hm /5 h
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gleich im Dorf @ tibernachtet, fahrt in aller Friih mit dem
Sessellift nach Crest Falla-Burleun @, wandert von dort
leicht abwarts ins Tal der Flem @), steigt am Wildbach
aufwarts und rei3t nach einem letzten Steilaufschwung
unvermittelt die Augen auf: Val Frisal @ - eines der
faszinierendsten Gletschertaler der Alpen! Am kolossalen
Talschluss glitzert der Frisalgletscher in der Morgensonne,
eingerahmt von Bifertenstock zur Rechten und Cavistrau
zur Linken. Belohnt
wird, wer friih genug
ist! Zwei Varianten -
gibt es fir bergtiich-
tige Wanderer:
denUmwegam Hin-
weg Uber Rubi Sura
@. mit grandioser

PizTumpiv 269
g ” Tschegn Dado ®
Bergschau und stei- i
lem Abstieg ins Tal,

| &
und den Rickweg N

. . [ da Brelf
Uber die Alphtten 2 km ﬂ Brigels
von Tschegn Dado .  —

@ nach Brigels @.

Cuolm Sura
]

Piz Mundaun
O 2064




3
4 Von Tenna auf den Piz Fess

Fahrt man von Flims/Laax in Richtung llanz ziehen
jenseits des hier noch breiten Tals des Vorderrheins
dunkle und wildzerrissene Berggestalten die Blicke an.
So abweisend sich die ,Cadeina dil Signia“ aber auch
geben mag, fuhrt doch eine zwar lange, aber technisch
nicht allzu schwere Bergwanderung bis fast auf den 2.880
Meter hohen Piz Fess. Vom Bergdorf Tenna @ fiihren
Alpwege fur den Anfang angenehm sanft nach oben und
gehen ab den ,Oberen Hitten* @ in schmale Steige
Uber. Stetig an Hohe ge-

1726 . L
2183 i - winnend, an einigen Stel-
] . .
= T (2) %'}9"; N len auf seine Schritte
<= < . .
S b Fioii ™ @ \“’ achtend, steigt man Uber
= 2% o | die Tallihitte @ in die
& -
r Unterhom 4 @ & | .Schneebtda® @ auf.
§ 7 2857 3\ @ S Die einsame Hochebene
&5 . Piz}Fess A : Si146 Uberrascht mit speziellen
28 N Y Gesteinsformationen und
P’Z.%, 2 km einer kargen Alpinflora.

Uberwiéltigend ist die Aus-

~Schlemmen im Schnee*”
ist das Motto der kulina-
rischen Vergniigungstour
durch die offenen und
schneebedeckten Siid-
hénge im ,Tal des Lichts".
Zwischen vier schmucken
Dorfern in der Val Lum-
nezia lasst sich winter-
liches Wandervergniigen
mit kulinarischen Genus-
sen verbinden. Drei Re-
staurants laden zur Vor-

IS
wgs 10

Sy
Hotel Péz Regina

Schwierigkeit Wandern / mittelschwer
Start Lumbrein / Ziel Vella
Anforderungen 9 oder 10,5 km /2,5 bis 3 h

Schwierigkeit Wandern / schwer
Start und Ziel Tenna im Safiental, Parkplétze bei der Kirche
Anforderungen 12 km, 6 h Auf- und Abstieg, 1.230 Hm Aufstieg

sicht vom 2.873 Meter hohen Nordgipfel @. Die ganze
Surselva liegt einem zu FuRen und es wird auch Klar,
warum der Weg nicht bis ganz auf die sieben Meter hohere
hoéchste Erhebung der Signinagruppe hinauffihrt. Der
Anblick der kirchturmartigen Gipfelnadel des ,Bos‘ Fess"
ist wahrlich spektakular. Da das Gebiet sehr wildreich ist,
lohnt die Mithahme eines Fernglases. Mit etwas Gliick
lassen sich Steinbdcke beobachten. Der Abstieg erfolgt
auf dem gleichen Weg und schlief3t im Hotel Alpenblick in
Tenna @ mit einer kleinen Gipfelfeier.

4q
f, . . . .
3 Kulinarische Wanderung ,Tras neivs e nevaglias”
el

speise mit warmender Bundner Gerstensuppe, zum Lug-
nezer Fondue — natirlich aus heimischem Kése — und
anschlieRenden Desserttraumen ein. Als Zwischengéange
werden rund 10 Kilometer entspanntes Winterwandern auf
bestens praparierten Ausflugswegen durch die schnee-
gleisende Landschaft serviert. Die Wanderung flihrt von
Lumbrein @ mit seiner imposanten Kirche S. Martin hin-
auf zu den Lugnezer Maienséssen und zum Aussichts-
punkt ,Clis* mit weiten Blicken uber das Tal und die
Bundner Bergwelt. Ob man sich die langere oder die
direkte Wegvariante von Vignogn @ nach Vattiz @ gonnt,
entscheidet nach dem ,z'Mittag” die Lust auf SiiRes. Denn
vor dem Dessert steht noch der herrliche Spaziergang
- durch die stillen Berglandschaften

= aufder,Senda culturala“, am See
Davos Munts vorbei, ins benach-
barte Vella @ bevor. Dann darf
mit prachtiger Aussicht weiter
geschlemmt werden.
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Schwierigkeit Wandern / leicht
Start und Ziel Tannheim, Ortsmitte
Anforderungen 200 Hm / 3 h (Zugspitzblick + 200 Hm, 1 h)

Auf dem ,Aufderferner
Jakobsweg" zu den Kapellen
im Tannheimer Tal

Entlang der alten SalzstraRe, durch den Norden Tirols
zum Bodensee, fuhrt ein Abschnitt der Européischen
Jakobswege vom Gaichtpass zum Oberjoch quer durch
das Tannheimer Tal. Ausgehend von der maéchtigen
Barockkirche im Ortszentrum von Tannheim @ lasst sich

Schwierigkeit Bergwandern/mittelschwer (Lachenspitze alpin)
Startund Ziel Tannheim Bergstation Neunerkopfle / Vilsalpsee
Anforderungen ca. 1.000 Hm / 4,5 h ohne Gipfel

Drei-Seen-Tour iiber die Lands-
berger Hiitte zum Vilsalpsee

Der Klassiker unter den Wanderwegen im Tannheimer
Tal und Osterreichs beliebtester Wanderweg 2009 fiihrt
von der Bergstation der Neunerkopflebahn @ auf dem
L9erlebnisweg” zum gréRten Gipfelbuch der Alpen, zur
Landsberger Hiitte @ und zum Vilsalpsee. Voraus liegt
eine dreistiindige Hohenwanderung auf dem Saalfelder
Hohenweg Uber vier Jocher bis zur einmalig schon gele-
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urentipps Tannheimer Tal

eine gemutliche Wanderung entlang dem Jakobsweg
und zu zahlreichen Kapellen im Tal unternehmen. Die
Tannheimer Pfarrkirche St. Nikolaus wurde schon 1377
erstmals genannt und 1722 in der heutigen Form nach

dem Grundriss des Innsbrucker Doms erbaut.

Erstes

Ziel ist der benachbarte Ortsteil Berg @. Zu FiRen des
méchtigen Einsteins fuhrt der Jakobsweg durch Wiesen
zur schon lange sichtbaren alleinstehenden St. Leonhard
Pestkapelle @ bei Kienzen und weiter ins nahe Zéblen

@. Hier lohnt bei gutem
Wetter ein schweil3treiben-
der Abstecher zum Zug-
spitzblick @. Der Rickweg
erfolgt auf der sudlichen
Talseite im Schatten der
machtig aufstrebenden
Rohnenspitze leicht an-
steigend zum kleinen Hofer
See @, einem echten Berg-
seeidyll.

Anschlieend wandert man
wieder hinab ins Tal und
stattet noch der Lourdes-
kapelle in der Grotte @
einen Besuch ab.

genen Alpenvereinshitte
unter der Nordwand der
Lachenspitze @. Durch
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diese fihrt ein anspruchs | RO Obere Traualpe&e® ﬁﬁaﬁ
voller Klettersteig, der mit A Kugelhor Schochel
einer zusatzlichen Nacht in S 4= Ro‘;’j%gi'zeg, /
den Bergen von gelbten o\ Landsbegger’-..92'§ 2 Le”if
Bergsteigern und/oder in % Hiitle | achenspitze
Begleitung eines Berg- L7 d s s
fihrers mitgenommen werden oL _,:-':"' e
kann. Wer sich das nicht zu- Tl [ P o] Aty
traut, génnt sich einen der P 2O “"MSQIUGJG o
leichten Gipfel am Weg. Neuner- "F -"' / . ’,.-’,, - .r‘
kopfle (1862 m), Sulzspitze 1 z 9 i

(2084 m) und Schochenspitze o _f

(2069 m) sind leicht erreichbar und erfordern ,nur* eine
Extraportion Kondition. Auch der Abstieg ist spannend.
Von der Hutte Uber dem Bergsee Lache geht es mit
KettensicherunghinabzumgrinschimmerndenTraualpsee
@ und in vielen Serpentinen zum Ufer des ,blauen®
Vilsalpsees @. Wer noch kann, schlendert entlang der
Vils talaus nach Tannheim oder fahrt bequem mit Linienbus,
Pferdekutsche oder dem ,Bimmelzug" Alpenexpress.



Drei-Hiitten-Tour mit Gipfel-
einlage iiber dem Haldensee

Hoch Uber dem kristallklaren, griin-blau schimmernden
Haldensee zwischen Gran und Nesselwéangle schmiegen
sich drei idyllische Alpen an die steilen Hange der
Krinnenspitze: Krinnenalpe @, Nesselwangler Edenalpe
® und Graner Odenalpe @. Jede von ihnen ist be-
wirtschaftet und ermdglicht so Naturgenuss mit kulina-
rischen Genussen zu verbinden. Herzhafter Alpkase,
kraftiger Schinkenspeck oder schmackhafte Hauswirste
stehen ebenso auf dem Tourenplan wie Kaffee und haus-

gemachter Kuchen. Fast kdnnte man

Schwierigkeit Wandern / mittelschwer (Variante Bergwandern)
Start und Ziel Nesselwangle, Talstation Sessellift Krinnenalpe
Anforderungen 250 Hm / 2,5 h (Variante 500 Hm, 3 h)

.
l
Pfronten gar das Wandern vergessen, ware ge-
/-" geniber nicht das sich stetig weiter Alpenrosenweg verbindet die drei Alpen miteinander. TIPP:
g _"‘“,'ﬁ\* offnende einmalige Panorama der Wer sein Gipfelglick suchen will, steigt von der Bergstation
L > Tannheimer Felsberge und am Ziel des Krinnenlifts @ tber den zuoberst kurz versicherten
| Breitenberg ( ~ der Fernblick auf die Lechtaler Alpen, Gamsbocksteig auf die Krinnenspitze @ und promeniert
1838 / zur Silvretta und den Eisbergen der vom Gipfel zur Gréaner Odenalpe hinab. Ganz Tiichtige
——Aggenstein Otztaler Alpen als Antrieb. Die Route steigen durch das Strindental @ zum Haldensee hinab
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umliegend einzigartiger Vegetation. Wer im Sommer
wandert, kann sich hier abkuhlen und seiner Gesundheit
dank des Moorwassers etwas Gutes tun. Richtung Norden
ragt der zackige Sorgschrofen auf, der noch das Ziel
Jungholz verdeckt. Uber die Staatsgrenze setzt sich die
Wanderung nach Unterjoch @ fort. Feld- und Waldwege

4 Winterwanderung von
Rt Schattwald nach Jungholz

“Lienz! _
el Ausgehend von der Kirche zum hl. Wolfgang

in Schattwald @ fiihrt eine schéne Winterwanderung
(die natirlich auch im Sommer schon ist) durch den
Ortsteil Wies und an der Vils entlang bis zum kleinen
Vils-Stausee @, wo ein GroRteil des Stromes fiir das
Tannheimer Tal erzeugt wird. Links geht es in den Ortsteil
Steig hinauf, dann Uber die weiten und freien Flachen
des ,Lofen* zum ,Floschen @), einem Moorweiher mit

fuhren dann am WestfuR des Sorgschrofens @ entlang
nach Jungholz @, dem ,1. Tiroler Alpenkréauterdorf. Im
Sommer bieten verschiedene Krautergarten und ein
Kréautertor eine ,Duftwanderung fur die Nase“.

Wer nach der Einkehr noch mag, wandert durch das stille
Vilstal nach Schattwald zuriick oder fahrt bequem mit dem
Gaéstebus.
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Tourentipps Ammergauer Alpen

hof im Graswangtal erleben. Beriihmte Bauwerke, ein-
same Kapellen und einzigartige Naturdenkmaler bilden
15 Stationen. Kraftorte, die zum Innehalten und Nach-
denken einladen. Eine der stillsten und landschaftlich
schonsten Wegabschnitte ist der Gang durch die weltab-
geschiedene Ammerschlucht zwischen Bad Bayersoien
@ und Saulgrub. Beginnend am idyllischen Soier See
wandert man hinab ins Tal, das sich alsbald zur Schlucht
verengt. Der Weg wird zum Pfad, man balanciert Giber Stege
und Treppen. Von den zusammenriickenden Felsen rie-
seln die Schleierfalle wie ein Vorhang herab und machen
ihrem Namen alle Ehre. An der Scheibum @ braust der

Fluss tosend durch eine ge-
% ¢
= | Wies

Schwierigkeit Wandern / mittelschwer
Start Bad Bayersoien Ziel Saulgrub oder Bad Kohlgrub
Anforderungen 15 km /4 h (20 km /5 h bis Bad Kohlgrub)

wundene Engstelle. Dann
steigt man aus der Am-
merschlucht hinaus, pas-
siert die romantisch in den

Weiden stehende Fatima- | Wieskirche 4.
1 ( Meditationsweg kapelle auf dem Weg nach  [Sctnsiaberg 1 8
Ammer'gauer' Alpen Saulgrub @ und spaziert — Sau
wenn man noch ein Stick tenal
Wandern in den Ammergauer Alpen ist eine wohltuende weiter gehen mdchte - i \Vfu\ra
Mischung aus Bewegung, Pilgern und Meditation. Beson- durch die voralpine Hoch- au
ders gut lasst sich das auf dem insgesamt 85 Kilometer moorlandschaft des Ro- Hochschergen

langen Meditationsweg zwischen der zum Weltkulturerbe
zahlenden Wieskirche in Steingaden und Schloss Linder-

Schwierigkeit Wandern / leicht
Start und Ziel Ettal-Graswang
Anforderungen 7 km /3 h

2 4 Schloss Linderhof -
Naturparadies Graswangtal

Ja, Konig Ludwig Il. wusste wahrlich warum er ,sein“
Linderhof @ im Graswangtal und nirgendwo anders
gebaut hat. Von 1874 bis 1878 im Stil des franzdsischen
Rokoko erbaut, ist es zwar das kleinste seiner drei Konigs-
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chusfelds ins benachbarte
Bad Kohlgrub @.

schldsser, sicher aber das
schonste und das einzig
vollendete.

Von Graswang @ aus spa-
ziert man — parallel zum
Meditationsweg ~ Ammer-
gauer Alpen — Uber den
herrlich stillen Kohlbach-
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i A : A 410
1924 Bpumnenkopt- Ly ”%
s ? —— 2
Linderhof /i—\_ (f fa

weg, bis zum Eingang zur Parkanlage von Schloss Linder-
hof. Nur zu gut kann man sich vorstellen, wie Ludwig
barfu? durch die Wiesen flanierte, am Neptunbrunnen
vor den Kaskaden verweilte, vom Venustempel tGber den
Terrassengarten das Panorama von Schloss und Grol3er
Klammspitze genoss oder sich in der Venusgrotte zum
Sinnieren zuriickzog.

Nach der Schloss- und Parkbesichtigung wandert man
gemutlich an die sudliche Talseite, passiert das ein-
drucksvoll 6de Elmaugries @ und spaziert durch den
Schattenwald und an der St. Gertrudiskapelle am Forst-
haus Dickelschwaig vorbei zuriick nach Graswang @.
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3 Schneeschuhtour zum
Grofden Aufacker

Schneeschuhwanderungen mit Gipfelerfolg machen dop-
pelt Spal3. Einerseits lasst sich die winterliche Landschaft
ganz besonders nah und intensiv genief3en und man feiert
zudem noch ein Erfolgserlebnis. Ein Schneeschuhtrall,
der sich auch fur Einsteiger mit guter

Kondition eignet, fihrt vom Oberam-

mergauer Erlebnisbad ,WellenBerg"

@ auf den GroRen Aufacker. Richtig

anstrengend ist nur der Beginn

der Tour. Durch den steilen

Kihberggraben geht es in

I vielen Kehren rasch nach
Minchen oben. Vorbei am Geschwand-
=== kopf erreicht man nach

LT gut 1,5 Stunden das hol-

Bl R zere Kreuz am Gipfel
g @®. Zeit zum Durch-

6 Bad Kohigrub schnaufen und Vespern.

Fir den Abstieg halt

(2)
"\ 15423 ( Bergtouren durch Seil-
Obera rgau bahnfahrten zu verkir-

zen ist fur so manchen
Etialer- | eine Todsunde. Nicht so
Kofel Laber pfanndy )
931 1633 | am Laber. Der Aufstieg
1629 S P durch die schattige Nord-
Kloster Ettal 14 .
4 66 flanke ist lang und unter-
. e na "
AmeriCuel® (4) schlagt den Genuss

Notkarspitze y 2 Oberay | €iner Fahrt mit der no-
158 stalgischen, hightech-

freien Bergbahn Laber
@ aus dem Jahr 1957. Wer es nicht lassen kann steigt
Uber den Schartenkopf auf. Nur dieser, mit ein paar
kurzen Drahtseilen gewirzte Weg, erreicht auch den
Labergipfel @. Von oben geht es erst einmal ordentlich
bergab in die Manndischarte, unter den Manndlkdpfen
vorbei zum Ettaler Manndl @ und in wenigen Schritten
zum mahnenden Schild am Einstieg ,Nur fur Geubte!"
steht in grof3en Lettern Rot auf Gelb. An dicken Ketten
geht's ein paar Meter in leichten Schrofen aufwarts,
dann eine kurze horizontale Querung und auf einer
breiten Felsrippe hoch zum Ettaler Weiberl, tber die
schmale Scharte und ,geschafftt Es sind nur 10
Minuten, aber trotzdem nichts fir schwache Nerven

Schwierigkeit Bergwandern / mittelschwer
Start und Ziel Oberammergau (WellenBerg)
Anforderungen 750 Hm /3,5 h

den Rehbreinkopf @. Wer Gipfel sammeln méchte konnte
nun Uber die Drei Marken zu den drei Hornle-Gipfeln
weitergehen und von der Hornlehiitte mit der Bahn nach
Bad Kohlgrub hinabschweben. Zurtick zum WellenBerg
biegt man links ab und steigt anfangs noch im Wald,

und bei Nasse wegen der glattpolierten Stellen nicht zu
unterschéatzen! Der Abstieg nach Ettal fuhrt Uber viele
Serpentinen im Bergwald abwarts. Als Belohnung wartet
eine leckere Brotzeit in der Schaukéserei am Kloster Ettal
@®. Zurick nach Oberammergau geht es entweder an
der Ammer entlang durchs Weidmoos oder, wenn der
Rucksack zu schwer mit Kése beladen ist, mit dem Bus.

Schwierigkeit Bergwandern alpin / Alpin mittelschwer

Start Oberammergau (Laberbahn)
Ziel Ettal oder Oberammergau

Anforderungen 1.000 Hm uberwiegend im Abstieg / 3 h
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Schwierigkeit Bergwandern alpin

Start und Ziel Parkplatz MautstraBe Hochstein
oder Bergstation Sternalm.

Anforderungen 550 Hm (1100 Hm), 3,5 h von der
Hochsteinhiitte, 5 bis 6 h von der Sternalm.

1
4 Vom Hochstein aufs Boése Weibele

Ein Panoramaweg der Extraklasse, hoch uber den
Déchern von Lienz @, fihrt vom Hochstein aufs
Bose Weibele. Je nach Startpunkt wandert man vom
Parkplatz am Ende der Mautstrale @ durch herrliche
Larchenwalder Uber den kurzen Huttenzustieg oder von

Schwierigkeit Alpin (KlettersteigskalaB/C, eine kurze Stelle C/D)
Start und Ziel Wanderpark Lienzer Dolomitenhiitte
Anforderungen

1.350 Hm / 6 bis 7 h (Karlsbader Hitte 650 Hm, 3 h)
2( Panorama-Klettersteig
~Lienzer Dolomiten®

Beim Aufstieg von der Lienzer Dolomitenhiitte @ zur
Karlshader Hutte wird jedem klar, dass die Dolomiten in
Osttirol beginnen. Himmelhoch ragen blendend weiRe
Kalkwande, Zinnen und Tirme tber den Képfen auf und
machen méchtig Eindruck. Das Gefihl steigert sich am
stellenweise drahtseilgesicherten Rudl-Eller-Weg noch

einmal um einiges. Wer hier schon seine Nerven kitzeln
mochte, weicht auf die parallel verlaufende ,Piccola
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urentipps Lienzer Dolomiten

der Bergstation der Lienzer Seilbahnen an der Sternalm
© uber den ,Méarchensteig zur Hochsteinhiitte @ hinauf.
Zeit fur ein zweites Frihstuck auf der Terrasse, ehe der
genussreichste Teil des Bergtages beginnt. Mit jedem
Schritt riicken neue Gipfel ins Blickfeld: Links und rechts
wetteifern die Kalkfelsen der Lienzer Dolomiten und die
Urgesteinszacken der Schobergruppe um die wildesten
Grate, bis am Gipfelkreuz des Hochsteins @ dann die
gleiRenden Gletscherflanken des Grof3venedigers alle
Blicke auf sich ziehen. Am breiten Bergriicken, der nur
auf den letzten Metern felsig wird, steigt man ohne
Schwierigkeiten dem Bosen Weibele @ entgegen. Der
Abstieg erfolgt auf der Aufstiegsroute (der Hochstein lasst
sich dabei zum Parkplatz hin stidlich umgehen @ oder mit
einer Variante Uber den Sudwestgrat des
Bosen Weibeles zur Moarkaser-Alm @.

Der ,Pustertaler Almweg* fiihrt von )
dort zurtick zum Hochstein. Gy,
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Ferrata“ @ aus und kann sein Kénnen
fir die kommen- dl
den Aufgaben 2 ;
testen. Macht ==
die leichte ,'/“‘"_—
aber luftige .
Anstiegs-

variante , Osttirol §
Probleme, sollte :1.iﬁ5r2

spéatestens dann ,nur* die Karlsbader Hiitte @ =
oder der Normalweg auf die Laserzwand @

als Ziel auserkoren werden. Alpin versierte Klettersteig-
geher nutzen das Alpenvereinshaus am wunderschénen
Laserzsee dagegen als Basis fur zumindest zwei Kletter-
steigrunden. ,Star* der Lienzer Eisenwege ist der Pano-
rama-Klettersteig. Nach dem Zustieg von der Karlsbader
Hutte zum Kleinen Laserzturm @ uberschreitet der ,Sepp-
Oberlechner-Gedéachtnissweg“ den turmgespickten Grat
bis zur GroRen Sandspitze @, dem hochsten Gipfel der
Lienzer Dolomiten. Zurlick zur Hitte geht es Uber den
leichteren, aber kaum weniger ausgesetzten ,Ari-Schibel-
Steig“.



3 ( Panorama-Gratwanderung zu den
Neualplseen — mit Klettervariante
Nordlich von Lienz ist das Zettersfeld das zweite mit Seil-

bahnen und einer Mautstralle erschlossene Wander-
revier von Lienz. Versierte Wanderer kénnen hier oben

Sattelkopfe
on - 26607 A
S"h’e"l‘,tf.-" O evdlpiseen N
N7 ) Welkopt 2 km
A%
choberkpft
28]
¢ Steinermand]
ettlersfeld
Y
W
Oberdorf &
rdrum Thurn
Tour 2 Oberdru
Grafendorf
725
4 e Patriasdorf Liez NuBdorf
B I‘? 107
\
nz | _
r Oy Die Karlsbader Hutte @ im Herzen
[_90 der Lienzer Dolomiten ist der ideale
Tour 3/4 Ausgangspunkt fir ein halbes Dut-
&0 « 1047
Rauchkofel Ghf,Kreithof
o Mautstrae
= (p) Lienzer-Dolomiten-Hiitte A
o~ e o 1105 1616"‘
[ Kérnt N
4 ( 1 km
%,
¥
1681
Rauctbich!
2180 Laserzkopf
2718
T Gamswiesenspitze E
(O iaptian @28 2 Srgeraeize
m
A T
a O Lagerzsee
L) 7 D i K Hiitte 295
Simopskopt Seekofel CaE
2687 . Var= ~

g Uber den Madonnen-Klettersteig auf die Gamswiesenspitzen

eine bequeme Almwanderung zu den Neualplseen mit
einer Gratwanderung uber die Lottkndpfe und das Goisele
wuirzen. Wer zudem Uber alpine Erfahrungen verfligt und
tritt- und (!) griffsicher ist, ,nimmt“ noch den Kletterweg ber
die Sattelkopfe auf den Schleinitz @, nahe der 3000er
Marke. Von der Bergstation der Zettersfeldbahnen am
Steinermand! @ oder vom Parkplatz am Ende der Maut-
strale @ ist die breite Gratsenke zwischen Schoberkopfl
und Goisele @ das erste Ziel. Gegenliber Uberragen die
Felsberge der dstlichen Schobergruppe rund um das Petz-
eck das einsame Debanttal. Rechts ums spitze Goisele
herum sind bald die herrlich gelegenen Neualplseen @
erreicht. Ein Rundgang fiihrt zu den einzelnen Seen, dem
.NuRdorfer See” mit kleiner Insel oder dem felsumrahmten
~Thurner See”. Der Ruckweg erfolgt auf dem neu angeleg-
ten Gratweg @ von den Lottknopfen zur Neu-
alpschneid und durch die Sidflanke des Goi-
sele zurtick zum Steinermandl.

Schwierigkeit

Bergwandern mittelschwer / Alpin

Start / Ziel Bergstation Zettersfeldbahnen
(Steinermandl) oder Parkplatz Mautstrale
Anforderungen

250 Hm/ 2,5 h (Schleinitz 900 Hm) / 5 h)

zend Klettersteige im wilden Felsambiente des Laserz-
kessels. Fester Fels, tadellose Sicherungen und eine spek-
takulare Hangebriicke machen den Reiz des Madonnen-
Klettersteigs auf die Grof3e und Kleine Gamswiesenspitze
aus. Nach Querung zum Kerschbaumer Torl @ und 200 m
Hohenverlust zum sudseitigen (1) Einstieg @ werden die
ersten Drahtseile mit leichter, aber ausgesetzter Kletterei
@ erreicht. Uber Schrofen geht es rasch nach oben, bis
die Route nach Querung der Hangebrucke deutlich lufti-
ger wird. Spatestens ab dem Felsturm hat man ordentlich
Luft unter den Sohlen. Nach verdienter Verschnaufpause
am Gipfelplateau @ bleibt der Gegenanstieg zur Kleinen
Gamswiesenspitze @. Hier fordert ein scharfer
Zackengrat nochmals volle Konzentration. Im
landschaftlich groRartigen Laserztal lasst man
dann den Tag ausklingen. TIPP: Wer mehr
Zeit hat, kann sich am sehr schwierigen Laserz-
Klettersteig (Klettersteigskala D) noch steigern
oder genie3t am Seekofel-Klettersteig (Kletter-
steigskala B/C) unverfalscht alpinen Charakter.

Schwierigkeit Alpin (Klettersteigskala B/C)

Start und Ziel Wanderparkplatz Lienzer Dolomitenhiitte
Anforderungen 1.350Hm/6bis 7 h (Karlsbader Hiitte 650 HM, 3 h)
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auf Wanderurlaub in den

-
Mit [Eq. UR Best of Wandern-Regionen

Kommen Sie mit Best of Wandern-Reiseveranstalter Dertour auf exklusive Wanderreise:
Bei allen folgenden buchbaren Angeboten sind die Leihangebote des Testcenters inklusive.

Mit Dertour in die Ferienwelt Winterberg im Hochsauerland. Vier méachtige Berge umringen endlose Wélder,
sonnige Taler und malerische Dorfer. Erklimmen Sie Berg- und Taltouren zwischen 420 und 840 m Hohe.

z. B. 2 Nachte in der HAPIMAG Hochsauerland Wellness & Spa, inkl. Fruhstiick, Wandermaterial ,Winterber-
ger Hochtour”, Nutzung des Testcenters und des Wellnessbereichs. Preis pro Person ab 130 €
Termine: freitags vom 14.1. bis 16.12.

Mit Dertour das satte Grun der Wiesen und Walder, die sich lieblich dahin schlangelnde Ammer und die mal
sanft und mal sehr rau anmutenden Berge im Wandergebiet Ammergauer Alpen erkunden.

Ubernachten Sie im Hotel Schillingshof, Bad Kohlgrub und tauchen Sie ein in die ,Die Nacht der Fleder-
mause*: Auf der Suche nach den ungefahrlichen Vampiren des Ammertals geht es erst am Abend los. Mit
dem BAT-Detektor kdnnen die Ultraschallrufe der Tiere fir das menschliche Ohr hérbar gemacht und die
Insektenfresser lokalisiert werden. Mindestteiln.: 2 Pers., Dauer: ca. 2,5 Stunden, Termine: 1.5. bis 15.10.
Wanderpaket: ,Die Nacht der Fledermause®, Preis pro Person und Wandertour 32 €

Mit Dertour den , Mullerthal Trail“ in der Region Millerthal auf drei Routen entdecken. In der Region, die
auch als Kleine Luxemburger Schweiz bekannt ist, findet man mystisch wirkende Felsformationen. Drei Weg-
schlaufen (Tour I, Il und lll), aus denen sich der Wanderer individuelle Teilstrecken auswahlen kann, ergeben
zusammen den insgesamt 110 km langen ,, Mullerthal Trail*.

z. B. dienstags gefiihrte Wanderungen inklusive — bei genliigend Teilnehmeranmeldungen im Hotel City de La
Sdre, Echternach, Hotelpreis je nach Anzahl der Ubernachtungen (Anmeldung im Hotel)

Mit Dertour auf den Schluchtensteig — Wandern quer durch den Naturpark Stiidschwarzwald. Schluchten und
Klammen, Wasserfalle und Seen, Hochmoore, Blumenwiesen und Weidfelder, leuchtend griine Urwélder und
dunkle Tannenforste saumen den Weg. Mal griuf3t der Feldberg tiber den bewaldeten Schwarzwaldbergen,
dann sind es die vergletscherten Berge der Schweizer Alpen.

5 x wochentlich gefiihrte Wanderungen im Hotel Schiff inklusive vom 7.6. bis 11.7. und vom 30.8. bis 10.10.
mit einheimischem Wanderfiihrer. Das Tourenprogramm findet im zweiwéchigen Wechsel statt, Anderungen
vorbehalten.

Mit Dertourin die Lienzer Dolomiten: Die Dolomitenstadt Lienz erwartet ihre Besucher mit mediterranem Flair,
umrahmt von den machtigen Bergen der Schobergruppe mit dem Nationalpark Hohe Tauern und imposanten
Felszacken der Lienzer Dolomiten. Das Felsparadies bietet eine breite Palette an Klettersteigen fur Anfanger
bis hin zu Extremsportlern.

4 Nachte im Romantik Hotel Traube inkl. Frihstiick und 2 Tage Klettersteigpaket inklusive Leihausristung
(Helm, Gurt, Klettersteigset), Preis pro Person im Doppelzimmer ab 385 €, Anreise: taglich.

Alle Urlaubsangebote finden Sie in den DERTOUR Katalogen ,Radreisen und Aktivurlaub®
und ,Frankreich Benelux“, auf www.dertour.de und www.best-of-wandern.de
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Starke Aussiéhﬁen

Die Stille der Natur steckt voller Leben. Victory FL-Fernglaser
bieten unvergleichliche Seherlebnisse und eine erstklassige
Bildhelligkeit mit scharf gezeichneten Details. Fur heraus-
ragende Bildbrillanz und Kontraststarke setzt Carl Zeiss auf
aufwandig gefertigte Hochleistungs-Objektive mit FL-Glas.

www.zeiss.de/sportsoptics We make it visible.
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